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Beipackzettel online - ein Service Ihrer Versandapotheke mycare.
Pharmazeutische Fachkräfte unserer Apotheke beraten Sie gern zu Fragen 
rund um das Produkt - per E-Mail: service@mycare.de oder per Telefon: 
0800-8770120 gebührenfrei. Alle Informationen: www.mycare.de
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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! 
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte 
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – Nahrungsergänzungsmittel mit System. 

Unser Bewegungsapparat mit seinen Gelenken, Knorpeln, Sehnen und Bändern 
wird jeden Tag gefordert. 

Ein gesunder Bewegungsapparat ist eine Voraussetzung für Lebensqualität in je-
dem Alter. Ausreichende schonende Bewegung sowie gesunde Ernährung können 
hierzu einen Beitrag leisten.

Doppelherz system MSM GLUCOSAMIN enthält Vitamin C und Mangan.

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpel- und Kno-
chenfunktion bei.

Mangan leistet einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen. Darüber hinaus trägt Man-
gan zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. 

Doppelherz system MSM GLUCOSAMIN enthält zusätzlich 800 mg Glucosamin-
sulfat als Tagesmenge – bei Einnahme von 2 Kapseln täglich – in Kombination mit 
500 mg MSM (Methylsulfonylmethan), 100 mg Grünlippmuschelpulver, 100 mg 
Chondroitinsulfat und 40 mg UC-II®1). 

MSM (Methylsulfonylmethan) enthält organisch gebundenen Schwefel. Schwefel ist ein 
Bestandteil vieler körpereigener Stoffe, wie beispielsweise von Enzymen und schwefel-
haltigen Aminosäuren.

Sogenannte Schwefelbrücken (Bindungen zwischen zwei Schwefelteilchen) sind daran 
beteiligt die räumliche Struktur von Enzymen und Eiweißen festzulegen.

Aus schwefelhaltigen Aminosäuren wird gemeinsam mit anderen Aminosäuren unser 
körpereigenes Eiweiß aufgebaut.

Glucosamin und Chondroitin, das Grünlippmuschelpulver und das kollagen haltige UC-
II®1) sind tierischen Ursprungs. Glucosamin ist ein Strukturbestandteil des Panzers von 
Garnelen. 

Vitamin C unterstützt die normale Kollagenbildung für eine normale Knorpel- und Kno-
chenfunktion.
Darüber hinaus leistet es einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immun systems 
und trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

Verzehrsempfehlung:
Täglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

*Vitamin C unterstützt die normale Kollagenbildung für eine normale Funk tion 
von Knorpel und Knochen.
Mangan unterstützt den Erhalt normaler Knochen.
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Hinweise:
Bei Verbrauchern mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung des Blut-
zuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen. Verbraucher, die mit Cumarin-Antiko-
agulantien behandelt werden, sollten das Produkt nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
anwenden. Die Blutgerinnung sollte sorgfältig überwacht werden. 
Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche auf eine An-
wendung verzichten.
Trocken und nicht über 25 °C lagern.

1)  UC-II® & Logo sind unter Lizenz geführte Marken von Lonza und 
deren Tochtergesellschaften.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesportion  
(= 2 Kapseln)

% NRV*

MSM (Methylsulfonylmethan)  250 mg  500 mg  **

Glucosaminsulfat  400 mg  800 mg  **

Chondroitinsulfat  50 mg  100 mg  **

Grünlippmuschelpulver  50 mg  100 mg  **

UC-II®1)  
davon Kollagen

 20 mg 
 5 mg

 40 mg 
 10 mg

 **

Mangan  0,25 mg  0,5 mg  25 %

Vitamin C  25 mg  50 mg  62,5 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden


