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Warum
SiderAL®
Eisen?

Kein metallischer
Nachgeschmack

Einfache Anwendung -
ganz ohne Wasser
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Einnahme unab-
hangig vom Essen

Aufnahme Uber
Darmzellen und
Darm-Immunsystem
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Direkter Transport
in die Leber

9

Hohe Bioverflgbarkeit
O

Sehr gut vertraglich

Praktisch keine
Irritationen des
Magen-Darm-Trakts

SiderAL® Eisen ist ein innovatives
Nahrungserganzungsmittel mit

sucrosomalem® Eisen und Vitamin C.

m

Anwendung

SiderAL® Eisen kann taglich (1 Sachet pro Tag) und unabhangig
von der Tageszeit und den Mahlzeiten eingenommen werden.
Hierfir den Inhalt eines Sachets direkt im Mund auflésen und
schlucken - funktioniert ganz ohne Wasser.

Der Inhalt eines Sachets kann auch in Flussigkeit aufgel®st und
getrunken oder Uber eine Erndahrungssonde verabreicht werden.

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.fresenius-kabi.com/
de/ernaehrung/sideral

Wichtige Hinweise

Die empfohlene Tagesdosis (1 Sachet) nicht Uberschreiten. Bei
Raumtemperatur lagern (nicht Uber 25°C). Vor Warme geschutzt,
trocken und lichtgeschutzt aufbewahren. Das Produkt enthalt
Sorbit, das bei UberméaRigem Verzehr abflhrend wirken kann.
Das Mindesthaltbarkeitsdatum bezieht sich auf das richtig gela-
gerte, ungeoffnete Produkt.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz fUr eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Um das Risiko einer mdéglichen Eisentberdosie-
rung zu vermeiden, sollten keine anderen Eisenpraparate zusatz-
lich eingenommen werden.

Bei bestehenden Beschwerden im Magen-Darm-Trakt bespre-
chen Sie die Einnahme vorab mit lhrem Arzt oder Apotheker.

SiderAL® Eisen ist besonders geeignet fiir Sportler, Frauen und Stillende.
SiderAL® Eisen FORTE ist besonders geeignet fiir Schwangere.

Vegan Glutenfrei Laktosefrei

o % N

Fur Diabetiker geeignet. Glukose ist lediglich in Spuren enthal-
ten und daher klinisch nicht relevant.

Eine detaillierte Zutatenliste finden Sie auf der Verpackung, in
der Packungsbeilage oder unter www.fresenius-kabi.com/de/
ernaehrung/sideral.

FRESEN'US Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Kundenberatung
KABI 61346 Bad Homburg

T 0800 /788 7070

F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.de
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Effektivden
Fisenspiegel ernohen

Besser vertraglich durch innovative Schutzhdlle
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SiderAL Eisen
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Eisen ist an zahlreichen Prozessen im menschlichen
Korper beteiligt. Es spielt im Blut und in der Zelle
eine essentielle Rolle. Es wird ins Hdmoglobin einge-
baut und gibt dem Blut seine rote Farbe. Eisen tragt
zum normalen Sauerstofftransport im Korper,
einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Somit ist es fur wichtige biochemische Prozesse von
absoluter Notwendigkeit.

In der Nahrung kommt Eisen vorwiegend in rotem
Fleisch, Innereien, Eiern, aber auch in Getreide,
Hulsenfrlchten und Nissen vor. Eisen aus tieri-

Eisenresorption und Verteilung scher Quelle wird besser aufgenommen als Eisen
aus pflanzlicher Quelle. Grundsatzlich sollten taglich

Durch die spezielle patentierte sucrosomale® Formulierung o ® L 10 mg (Mann) bzw. 15 mg (Frau vor der Meno-

passiert das Praparat den Magen unverandert. Es wird SlderAL E |Se N pause) Eisen mit der Nahrung zugefuhrt werden.

dann Uber den Darm aufgenommen und direkt in
der Leber freigesetzt, wodurch durch Eisen bedingte

Reizungen im Magen vermieden werden konnen. pro Sachet Cola’: NRV*™
14mg Eisen 100 %
70mg  Vitamin C 87 % Ein erhéhter Eisenbedarf besteht:

- Bei Kindern und Jugendlichen (fur die

/ Sgslgiinrgizme Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten)

Eisen pro Sachet Zitrusfrucht: NRV* - Bei akutem Blutverlust
30mg Eisen 214 % - Bei diversen Krankheitsbildern
70mg Vitamin C 87 % ) )
Magen wird - Bei Frauen (in der Schwangerschaft
unverandert oder wahrend der Menstruation)
passiert - Bei starker korperlicher Aktivitat

Bestellinformationen - Bei veganer/vegetarischer Ernahrung

Aufnahme tber
Darmzellen und

. Artikel Stk. pro VE™™ | PZN
direkter Trans- . hende £ b et <ich
ort in die Leber . . ine unzureichende Eisenzufuhr zeigt sich u. a.
P SiderAL E|§en 30x1.1g 17543638 durch Mudigkeit, Abgeschlagenheit und
14 mg Cola Sachets Erschopfung
— Aufspaltung des . . . .
sucrgsomalgen® SiderAL® Eisen FORTE 30x21g 17543650 Eine Bestimmung Ihres Eisenstatus bei lhrem Arzt
; ; 30 mg Zitrusfrucht” Sachets ist empfehlenswert!
Eisens in der Leber g
und Weitergabe Wahlen Sie Ihr passendes Eisenpraparat in

*  Geschmacksrichtung
ans Blut und an- **  Nahrstoffbezugswert

dere Zielorgane *** Verpackungseinheit

Absprache mit Inrem Arzt oder Apotheker.



