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Die richtige Behandlung bei
Lidrandentziindung und gereizten Augen

Die erfolgreiche Behandlung beruht neben Geduld
und Kontinuitdt auf drei Saulen:

1. Basistherapie

Die t3gliche Lidrandhygiene besteht aus zwei Komponenten:

der Warmebehandlung, wof(r sich die POSIFORLID® Augenmaske
eignet, und der Lidrandreinigung und -pflege, die mit den
POSIFORLID® Lidhygiene-Tichern und dem POSIFORLID® Augenspray
unterstitzt werden kann.

2. Weiterfithrende pharmakologische Therapie

« Im akuten Entziindungszustand empfiehlt sich der Gang zum
Augenarzt, da zu Beginn der Behandlung eine antibakterielle bzw.
antientzindliche Therapie erforderlich sein kann. Aber auch eine
chronische Lidrandentzindung (Blepharitis) sollte regelmaBig von
einem Augenarzt kontrolliert werden.

= Als Behandlung hat sich die Therapie mit antiseptischer
Augensalbe (Posiformin® 2%, Augensalbe) in Kombination
mit salicylsdurehaltigen Augentropfen (POSIFORLID COMOD®
Augentropfen) bewshrt.

3. Ergdnzende Therapie

Neben der Behandlung der Entziindung ist die Stabilisierung der
sogenannten Lipidschicht des Auges sehr wichtig. Mit Hilfe von
lipophilen Augentropfen (EvoTears OMEGA®) schitzen Sie Ihr Auge
vor dem Austrocknen und weiteren Reizungen.




Basistherapie: Warmebehandlung und Lidrandhygiene

POSIFORLID® Augenmaske

Einfache und effektive Warmebehandlung bei
Lidrandentziindung und Meibomdrisen-Dysfunktion!

« Die konstante, feuchte Warme der Maske
- erweicht Krusten am Lidrand
- verbessert den Abfluss des Meibom-Sekrets und macht damit Lipide
besser fir den Tranenfilm verfiigbar

« Auch zur Behandlung bei Gersten- und Hagelkorn

- Konstante Warme Gber 10 Minuten

= Selbsterwdrmend mittels Klicksystem

- Bei empfohlener Anwendung keine Gefahr von Verbrennungen
» Ca. 90 Mal wiederverwendbar
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Masque pour les yeux erh'a“’,\\f- )
Oogmasker in r\eUem

Selbsterwarmende Augenmaske zur Behandlung von
Lidrandentzindungen, Meibomdrusen-Dysfunktion,
Gerstenkorn und Hagelkorn.

Design!

Masque oculaie auto-chauffant pour le raitement des
inflammations du bord des paupidres,
du dysfonctionnement des glandes de Meiborri
delorgeletet du chalazi
Zeliverwarmend cogmasker voo
blefarit,disfunctionerende Kl
hordeolum (stronte) en chala

Video zur Anwendung der
Augenmaske finden Sie unter
posiforlid.de oder einfach den
QR-Code scannen.
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POSIFORLID® Lidhygiene-Tiicher

Vorbefeuchtete, sterile Einmalticher zur taglichen
Reinigung und Pflege der Augenlider und Lidrander.
Unterstiitzend bei Lidrandentziindung.

- Mit Hyaluronsdure, Schachtelhalm und Euphrasia

- Reinigen sanft die empfindlichen Augenlider

« Entfernen schonend Ablagerungen
(Verkrustungen, Staub,
Pollen) auf den Augenlidern
und zwischen den Wimpern
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POSIFORLID® Augenspray

Zur taglichen Lidrandhygiene und unterstitzenden
Pflege bei Lidrandentziindung

- Mit Euphrasia, Salicylsdure und Hyaluronsdure

« Erleichtert das Entfernen von Ablagerungen auf
den Augenlidern und zwischen den Wimpern

- Pflegt und beruhigt gereizte Augenlider

- Einfache Anwendung: Zum direkten Aufsprihen
auf das geschlossene Auge



Die 4 Schritte einer effektiven
Lidrandhygiene

1. Warmebehandlung

Feuchte Warme verflissigt das verdickte Sekret
der Meibomdrisen und erweicht Verkrustungen
am Lidrand. Da bei der Warmebehandlung eine
konstante, feuchte Warme fiir 5- 10 Min. wichtig
ist, empfiehlt sich die Verwendung spezieller
Augenmasken (z.B. POSIFORLID® Augenmaske).

2. Massage der Augenlider

Durch die Massage ldsst sich das Sekret

leichter ausstreichen. Massieren Sie mit einem
Finger/feuchten Wattestdbchen 5-10 Malam
Oberlid von oben nach unten und anschlieBend
5-10 Mal am Unterlid von unten nach oben.
Achten Sie darauf, die gesamte Breite des Lides zu
massieren.

3. Reinigung der Augenlider und Lidrander
Reinigen Sie die Augenlider, Lidrénder und Wim-
pern mit einem POSIFORLID® Lidhygiene-Tuch
oder befeuchten Sie ein Wattepad mit dem
POSIFORLID® Augenspray. Streichen Sie zur
Reinigung der Lidkante das Tuch/Wattepad immer
auf dem Augenlid von auBen nach innen. Nehmen
Sie fur jedes Auge ein frisches Tuch/Wattepad.

4, Pflege der Augenlider

Nach der Reinigung und auch tagsiiber kénnen Sie
die Augenlider mit dem POSIFORLID® Augenspray
zusatzlich pflegen und gereizte Augenlider
beruhigen.

Bei besonders hartnackigen Verkrustungen kann eine Kombination
aus Spray und Tichern sinnvoll sein: Sprihen Sie zuerst das Spray
auf die geschlossenen Lider, um die Krusten zu erweichen und
entfernen Sie diese anschlieBend mit den Lidhygiene-Tichern.



Weiterfiihrende pharmakologische Therapie

POSIFORLID COMOD® Augentropfen

Die schnelle Hilfe bei akuter
Lidrandentziindung

POSIFORLID -
- Enthalt Salicylsdure comop’ Ohﬂbe
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Augentropfen

Posiformin® 2%, Augensalbe
Schutz und Desinfektion bei Lidrandentziindung

« Enthalt Bibrocathol

= Wirkt antiseptisch, adstringierend und lange
sekretionshemmend Haltbarkeit
ach Anbruch:

- Bietet einen zuverldssigen Schutz bei n
Reizzustdnden des §uBeren Auges bis zU \
\ 4 Wochen:

] @ Posiformin® %]
Augensalbe e
Wirkstoff: Bibrocathol
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Ergdnzende Therapie

EvoTears® OMEGA Augentropfen

Einzigartig? bei trockenen und gereizten Augen

« Enthalt Perfluorhexyloctan sowie Omega-3 Fettsduren
(aus Algen)

« Verhindert schnell und zuverl3ssig die frihzeitige
Verdunstung des Tranenfilms und somit trockene Augen

« Topisch appliziertes Omega-3 fihrt zu einer signifikaten
Verbesserung der Hornhautschaden?®

Bei Stérungen der Lipidphase durch:

« Meibomdrisen-Dysfunktion®

« Altersbedingte trockene Augen B »
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! Eine Meibomdrisen-Dysfunktion ist eine Fehlfunktion der in der
Lidkante befindlichen Talgdrisen.

2Aufgrund von Perfluorhexyloctan und Wasserfreiheit
3Quelle: Jacobi et al. 2022 J Ocul Pharmacol Ther.



Das Konzept fiir die

Gesundheit lhrer Augenlider.
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Kosmetikum Kosmetikum Medizinprodukt  Arzneimittel Arzneimittel Medizinprodukt

POSIFORLID COMOD® 1 mg/ml Augentropfen. Wirkstoff: Salicylsdure. Anwendungsge-
biete: symptomatische Therapie bei Lidrandentziindungen (Blepharitiden), unspezifischen
Bindehautentziindungen, Reizzustanden durch Staub, Rauch, Sonne; Bei infektiosen Erkran-
kungen nichtohne addquate antiinfektiose Begleittherapie. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Stand: November 2021.

Posiformin® 2%, Augensalbe. Wirkstoff: Bibrocathol. Anwendungsgebiete: bei Reizzustdnden
des duBeren Auges, die nicht durch Erreger verursacht sind; bei chronischen (l&nger dauernden)
Lidrandentzindungen, die nicht durch Erreger verursacht sind; bei nicht infizierten (nicht Erre-
ger-behafteten), frischen Hornhautwunden. Warnhinweise: enthalt Wollwachs. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
lhrer Apotheke. Stand: Juni 2017.

posiforlid.de evotears-omega.com

URSAPHARM Arzneimittel GmbH,

IndustriestraBBe 35, 66129 Saarbriicken, @ UQSAPHARM

www.ursapharm.de



