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Das Konzept für die 
 Gesundheit Ihrer Augenlider.



Die erfolgreiche Behandlung beruht neben Geduld 
und Kontinuität auf drei Säulen:

Die richtige Behandlung bei 
Lidrandentzündung und gereizten Augen

1. Basistherapie 
Die tägliche Lidrandhygiene besteht aus zwei Komponenten:  
der Wärmebehandlung, wofür sich die POSIFORLID® Augenmaske 
eignet, und der Lidrandreinigung und -pflege, die mit den 
POSIFORLID® Lidhygiene-Tüchern und dem POSIFORLID® Augenspray 
unterstützt werden kann.

2. Weiterführende pharmakologische Therapie
•  Im akuten Entzündungszustand empfiehlt sich der Gang zum 

Augenarzt, da zu Beginn der Behandlung eine antibakterielle bzw. 
antientzündliche Therapie erforderlich sein kann. Aber auch eine 
chronische Lidrandentzündung (Blepharitis) sollte regelmäßig von 
einem Augenarzt kontrolliert werden.

•  Als Behandlung hat sich die Therapie mit antiseptischer 
Augensalbe (Posiformin® 2 %, Augensalbe) in Kombination 
mit salicylsäurehaltigen Augentropfen (POSIFORLID COMOD® 
Augentropfen) bewährt.

3. Ergänzende Therapie
Neben der Behandlung der Entzündung ist die Stabilisierung der 
sogenannten Lipidschicht des Auges sehr wichtig. Mit Hilfe von 
lipophilen Augentropfen (EvoTears OMEGA®) schützen Sie Ihr Auge 
vor dem Austrocknen und weiteren Reizungen.



Jetzt  
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erhältlich,  

in neuem 

Design!

POSIFORLID® Augenmaske
Einfache und effektive Wärmebehandlung bei 
Lidrandentzündung und Meibomdrüsen-Dysfunktion1

 •  Die konstante, feuchte Wärme der Maske 
- erweicht Krusten am Lidrand 
-  verbessert den Abfluss des Meibom-Sekrets und macht damit Lipide 

besser für den Tränenfilm verfügbar
•  Auch zur Behandlung bei Gersten- und Hagelkorn
•  Konstante Wärme über 10 Minuten
•  Selbsterwärmend mittels Klicksystem 
•  Bei empfohlener Anwendung keine Gefahr von Verbrennungen
•  Ca. 90 Mal wiederverwendbar

Video zur Anwendung der 
Augenmaske finden Sie unter  
posiforlid.de oder einfach den 
QR-Code scannen.

Basistherapie: Wärmebehandlung und Lidrandhygiene



Das

Reinigungs-

und Pflege-

Duo!

POSIFORLID® Augenspray
Zur täglichen Lidrandhygiene und unterstützenden 
Pflege bei Lidrandentzündung

•  Mit Euphrasia, Salicylsäure und Hyaluronsäure
•  Erleichtert das Entfernen von  Ablagerungen auf 

den Augenlidern und zwischen den Wimpern
•  Pflegt und beruhigt  gereizte Augenlider
•  Einfache Anwendung: Zum direkten Auf sprühen 

auf das geschlossene Auge

POSIFORLID® Lidhygiene-Tücher
 Vorbefeuchtete, sterile Einmaltücher zur täglichen 
Reinigung und Pflege der Augenlider und Lidränder. 
Unterstützend bei Lidrandentzündung.

 •  Mit Hyaluronsäure, Schachtelhalm und Euphrasia
 •  Reinigen sanft die empfindlichen Augenlider
•  Entfernen schonend Ablagerungen  

(Verkrustungen, Staub,  
Pollen) auf den Augenlidern  
und zwischen den Wimpern

Basistherapie: Wärmebehandlung und Lidrandhygiene



1. Wärmebehandlung  
Feuchte Wärme verflüssigt das verdickte Sekret 
der Meibomdrüsen und erweicht  Verkrustungen 
am  Lidrand. Da bei der Wärmebehandlung eine 
konstante, feuchte Wärme für 5 – 10 Min. wichtig 
ist, empfiehlt sich die Verwendung spezieller 
 Augenmasken (z. B. POSIFORLID® Augenmaske).

2. Massage der Augenlider 
Durch die Massage lässt sich das Sekret 
leichter ausstreichen.   Massieren Sie mit einem 
 Finger / feuchten Wattestäbchen 5 – 10 Mal am 
Oberlid von oben nach unten und  anschließend 
5 – 10 Mal am Unterlid von  unten nach oben. 
Achten Sie darauf, die  gesamte Breite des Lides zu 
massieren.

3. Reinigung der Augenlider und Lidränder 
Reinigen Sie die Augenlider, Lidränder und Wim-
pern mit einem POSIFORLID®  Lidhygiene-Tuch 
oder  befeuchten Sie ein Wattepad mit dem 
 POSIFORLID®   Augenspray. Streichen Sie zur 
Reinigung der  Lidkante das Tuch / Wattepad immer 
auf dem Augenlid von außen nach innen. Nehmen 
Sie für jedes Auge ein frisches Tuch / Wattepad.

4. Pflege der Augenlider 
Nach der Reinigung und auch tagsüber können Sie 
die Augenlider mit dem POSIFORLID®  Augenspray 
zusätzlich  pflegen und gereizte Augenlider 
 beruhigen.

Die 4 Schritte einer effektiven 
 Lidrandhygiene

1.

2.

3.

4.

Bei besonders hartnäckigen Verkrustungen kann eine Kombination 
aus Spray und Tüchern sinnvoll sein: Sprühen Sie zuerst das Spray 
auf die geschlossenen Lider, um die Krusten zu erweichen und 
 entfernen Sie diese anschließend mit den Lidhygiene-Tüchern.



Ohne  

Altersbe-

schränkung!

 Posiformin® 2%, Augensalbe
Schutz und Desinfektion bei Lidrandentzündung

 POSIFORLID COMOD®  Augentropfen
Die schnelle Hilfe bei akuter 
Lidrandentzündung

• Enthält Bibrocathol

•  Wirkt antiseptisch, adstringierend und 
sekretionshemmend

•  Bietet einen zuverlässigen Schutz bei 
Reizzuständen des äußeren Auges

•  Enthält Salicylsäure

•   Lindert Entzündungen und 
Reizzustände

•   Reduziert Rötungen und 
Schwellung des Lidrandes

Weiterführende pharmakologische Therapie

lange 
Haltbarkeit 

nach Anbruch: 

bis zu  
4 Wochen!



Ohne Konservierungsstoffe. 

 EvoTears® OMEGA Augentropfen

2 Aufgrund von Perfluorhexyloctan und Wasserfreiheit

1  Eine Meibomdrüsen-Dysfunktion ist eine Fehlfunktion der in der 
Lidkante befindlichen Talgdrüsen.

3 Quelle: Jacobi et al. 2022 J Ocul Pharmacol Ther.  

Einzigartig2 bei trockenen und gereizten Augen

•  Enthält Perfluorhexyloctan sowie Omega-3 Fettsäuren 
(aus Algen)

•  Verhindert schnell und zuverlässig die frühzeitige 
Verdunstung des Tränenfilms und somit trockene Augen

•  Topisch appliziertes Omega-3 führt zu einer signifikaten 
Verbesserung der Hornhautschäden3

Bei Störungen der Lipidphase durch: 
• Meibomdrüsen-Dysfunktion1

• Altersbedingte trockene Augen
• Hormonelle Veränderungen

Ergänzende Therapie
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Das Konzept für die   
Gesundheit Ihrer Augenlider.

Als 
20 Stk. 

und 50 Stk. 
Packung

MedizinproduktKosmetikum ArzneimittelArzneimittelKosmetikum

POSIFORLID COMOD® 1 mg/ml Augentropfen. Wirkstoff: Salicylsäure. Anwendungsge-
biete: symptomatische Therapie bei Lidrandentzündungen (Blepharitiden), unspezifischen 
Bindehautentzündungen, Reizzuständen durch Staub, Rauch, Sonne; Bei infektiösen Erkran-
kungen nicht ohne adäquate antiinfektiöse Begleittherapie. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Stand: November 2021.
Posiformin® 2 %, Augensalbe. Wirkstoff: Bibrocathol. Anwendungsgebiete: bei Reizzuständen 
des äußeren Auges, die nicht durch Erreger verursacht sind; bei chronischen (länger dauernden) 
Lidrandentzündungen, die nicht durch Erreger verursacht sind; bei nicht infizierten (nicht Erre-
ger-behafteten), frischen Hornhautwunden. Warnhinweise: enthält Wollwachs. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in 
Ihrer Apotheke. Stand: Juni 2017.

posiforlid.de evotears-omega.com

URSAPHARM Arzneimittel GmbH,  
Industriestraße 35, 66129 Saarbrücken,  
www.ursapharm.de

Ergänzende  
Therapie

Medizinprodukt


